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Canti  nel  tempo 

ORDINARIO 
 

1 - ABBRACCIAMI  
  
Gesù parola viva e vera  
sorgente che disseta  
e cura ogni ferita  
ferma su di me i tuoi occhi  
la tua mano stendi e donami la vita  
  
(Rit.)  Abbracciami Dio dell'eternità  
rifugio dell'anima  
grazia che opera  
riscaldami fuoco che libera  
manda il tuo spirito  
Maranathà Gesù.  
  
Gesù asciuga il nostro pianto  
leone vincitore  
della tribù di Giuda  
vedi nella tua potenza   
questo cuore sciogli   
con ogni sua paura           Rit.  
  
Per sempre io canterò  
la tua immensa fedeltà  
il tuo spirito in me   
in eterno ti loderà   (2v)        Rit. 
 
2- AL SIGNORE CANTERÒ’  
  
(Rit.)  Al Signore canterò,   
loderò il suo nome.  
Sempre lo ringrazierò   
finchè avrò vita.  
  
Darà fiducia a chi è stato offeso,  
speranza a chi non l'ha  
giustizia per il povero  
cibo a chi ha fame libertà a tutti.        Rit.  
  
Darà la luce a chi non vede,  
 la forza a chi si sente solo.  
Dio amore e sicurezza  
 con gioia aprirà a tutti la sua casa.    Rit.  
  
Darà respiro di vita  
a chi ha il cuore spezzato  
dall'angoscia.  
Dio regnerà per sempre  
e noi canteremo il suo amore.   Rit. 
 
3 – ALLELUIA  CHI ASCOLTA LA PAROLA 
 
(Rit. 4v)  Alleluia, alleluia, alleluia    
 
Chi ascolta la parola 
È come uno che  
attinge acqua alla sorgente  
che lo dissetrà       Rit. 
 
Chi accoglie la parola 
È come uno che  

 
 
Ha costruito sulla roccia 
E mai vacillerà           Rit. 
 
Alleluia, alleluia - ALLELUIA’   
 
4 -  ALLELUIA, VIENI SIGNORE 
 
(Rit.) Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia  (2v) 
 
Vieni Signore in mezzo a noi 
con la Tua parola di vita. 
Metti la tenda nella nostra umanità  
e parla ancora.       Rit. 
 
Vieni Signore in mezzo a noi, 
Verbo eterno, Parola del Padre. 
Apri i tesori della tua sapienza divina  
e parla ancora.              Rit. (2v) 
 
Alleluia, ALLELUIA! 
 
5 - AMO IL SIGNORE PERCHE’  ASCOLTA 
 
(Rit.) Amo il Signore perché ascolta 
        il grido della mia preghiera. 
       Su di me ha steso la mano 
       nel giorno che lo cercavo. 
 
Ho invocato il nome del Signore 
ed egli mi ha risposto. 
Buono e giusto è il nostro Dio: 
protegge gli umili e gli oppressi.    Rit. 
 
Anima mia torna alla tua pace: 
il Signore ti ha ascoltato. 
Ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime 
e non sono più caduto.     Rit. 
 
6 -  AVE DOLCE MARIA  
 
Vergine celeste, gioia del cuor 
Mostraci la strada verso Gesù 
Vergine fedele, scelta da Dio 
Stella del mattino, degna d′onor 
 
(Rit.)  Ave dolce Maria, regina del cielo 
Con fiducia a te veniam  
Cuore di madre, noi ti affidiamo ogni fragilità. 
Perché tutto tu puoi nel tuo figlio Gesù 
Siam sicuri che tu non ci deluderai, Maria 
 
Intercedi per noi, mh..  Intercedi per noi, mh.. 
 
Vergine potente, madre di Dio 
Il tuo buon consiglio è luce per noi 
Vergine clemente, ricca di grazie 
Tu che sei rifugio del peccator            Rit. 
 
Perché tutto tu puoi nel tuo figlio Gesù 
Siam sicuri che tu non ci deluderai Maria 
 
Intercedi per noi, Intercedi per noi 



                                                                2025 -   Tempo ordinario -    pag.2         

7 - AVE MARIA (VERBUM PANIS)  
   
(Rit.) Ave Maria, Ave   
         Ave Maria, Ave  
   
Donna dell’attesa e madre di speranza,  
        ora pro nobis  
Donna del sorriso e madre del silenzio,  

ora pro nobis  
Donna di frontiera e madre dell’ardore, 

ora pro nobis  
Donna del riposo e madre del sentiero, 

ora pro nobis        Rit.  
  
Donna del deserto e madre del respiro 

ora pro nobis  
Donna della sera e madre del ricordo 
 ora pro nobis  
Donna del presente e madre del ritorno 

ora pro nobis  
Donna della terra e madre dell’amore 

ora pro nobis        Rit. 
 
8 – AVE PIENA DI GRAZIA 
 
Ave, piena di grazia,  
Madre del Salvatore,  
umile prediletta: Dio è con te!  
 
Arca dell'Alleanza,  
porti in te il Signore,  
Lui ti ha guardata, Vergine Maria.  
 
Figlia delle promesse,  
Madre del tuo Messia,  
oggi la profezia si è compiuta in te.  
 
Viene dal tuo grembo,  
Vergine Immacolata, 
tutta la speranza per l'umanità.  
 
Tu hai generato,  
Madre, nel tuo silenzio,  
Cristo, la Parola che ci salverà.  
 
Tu sei la nostra Madre,  
tu sei la nostra guida:  
prega per i tuoi figli,  
Vergine Maria.  
Vergine Maria. 
 
9 -BENEDICAT TIBI DOMINUS 
 
Benedicat tibi Dominus et custodiat te, 
ostendat faciem suam tibi et misereatur tui  
convertat vultum suum ad te 
et det tibi pacem. 
Dominus benedicat, benedicat te.  
  
Benedi-i-cat, benedi-i-cat, 
benedicat tibi Dominus 
et custodiat te. 
 
Benedicat tibi Dominus et custodia a te 
 
Benedicat, benedicat 
Benedicat, benedicat 
tibi Dominus, benedicat 
tibi Dominus, et custodiat te 

Benedicat tibi Dominus et custodiat te, 
ostendat faciem suam tibi et misereatur tui  
convertat vultum suum ad te 
et det tibi pacem. 
Dominus benedicat, benedicat te 
 
Benedicat, benedicat, 
benedicat tibi Dominus 
et custodiat te. 
 
Benedicat tibi Dominus 
et custodiat te. 
et custodiat te. 
 
10 - BENEDICI, O SIGNORE 
 
Nebbia e freddo,  
giorni lunghi e amari 
mentre il seme muore.  
Poi il prodigio 
antico e sempre nuovo  
del primo filo d'erba 
e nel vento dell'estate 
ondeggiano le spighe: 
avremo ancora pane. 
 
Benedici, o Signore,  
questa offerta  che portiamo a Te. 
Facci uno come il pane  
che anche oggi hai dato a noi. 
 
Nei filari, dopo il lungo inverno fremono le viti. 
La rugiada avvolge nel silenzio 
i primi tralci verdi, 
poi i colori dell'autunno 
coi grappoli maturi: 
avremo ancora vino. 
 
Benedici, o Signore,  
questa offerta  che portiamo a Te. 
Facci uno come il vino  
che anche oggi hai dato a noi. 
 
 
11 - CHIAMATI PER NOME 
 
 (Rit.)  Veniamo da te, chiamati per nome. 
        Che festa, Signore, tu cammini con noi. 
        Ci parli di te, per noi spezzi il pane, 
        ti riconosciamo e il cuore arde: sei Tu! 
        E noi tuo popolo, siamo qui. 
 
Siamo come terra ed argilla 
e la tua Parola ci plasmerà, 
brace pronta per la scintilla 
e il tuo Spirito soffierà, 
c’infiammerà.         Rit. 
Siamo come semi nel solco, 
come vigna che il suo frutto darà, 
grano del Signore risorto, 
la tua messe che fiorirà 
d’eternità.           Rit. 
 
E noi tuo popolo 
siamo qui.  Siamo qui. 
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12 - E’ BELLO LODARTI 
 
(Rit.) È bello cantare il tuo amore, 

  è bello lodare il tuo nome. 
  È bello cantare il tuo amore, 
  è bello lodarti Signore, 
  è bello cantare a te.   (2v)  

 
Tu che sei l’Amore infinito, 
che neppure il cielo può contenere,  
ti sei fatto uomo, tu sei venuto qui 
ad abitare in mezzo a noi, allora... Rit. 
Tu, che conti tutte le stelle 
e le chiami una ad una per nome, 
da mille sentieri ci hai radunati qui, 
ci hai chiamati figli tuoi, allora...   Rit. 
 
13 - CON TE CAMMINERÒ 
 
Mi hai chiamato ed ora sono qui 
La mia vita ormai Signore 
Trova senso solo in te 
Cerco nel profondo e tu ci sei 
Guardo intorno e poi ti trovo accanto a me 
 
(Rit.) Insieme a te camminerò 
In ogni volto, in ogni pianto 
Io ti riconoscerò 
Ti seguirò ovunque andrai 
Io con te camminerò 
 
Come servo sei venuto qui 
Per chi è solo e chi è ferito 
Per chi vive in povertà 
Ora oh Signore, manda me 
Segno del tuo amore per l’umanità   Rit. 
 
Tu sei qui, sei con noi, 
Sempre accanto a noi 
Nel dolore di chi non ha più una casa 
Tu sei lì  
Nel silenzio di chi ha perso ogni speranza 
Tu sei lì  
Nei rimpianti, nei miei dubbi 
E nel buio delle mie fragilità 
Tu sei lì 
And I will walk on holy ground 
I’ll hear your voice, I’ll see your face  
I will find you in the crowd 
Lord, I will go where you will lead me 
I will walk on holy ground 
 
Et avec toi, j’irai Seigneur,  
J’entends ta voix, et je te vois 
Dans les pauvres autour de moi 
Je te suivrai où tu me conduis 
Je te vois auprès de moi 
You are near, you are here 
Io con te  
Camminerò 
 
14 - COSA OFFRIRTI 
 
Cosa offrirti o Dio 
Cosa posso darti 
Eccomi son qui davanti a te 
Le gioie ed i dolori 
Gli affanni di ogni giorno 
Tutto voglio vivere in te 

(Rit.)  Accetta mio Re 
Questo poco che ho 
Offro a te la mia vita 
Gioia è per me far la tua volontà 
Il mio unico bene sei solo tu 
Solo tu 
 
Vengo a te mio Dio 
Apro le mie braccia 
Che la tua letizia riempirà 
Rinnova questo cuore 
Perché ti sappia amare 
E nella tua pace io vivrò.    Rit. 
 
Gioia è per me far la tua volontà 
Il mio unico bene sei solo tu     Rit. 
 
15 – INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA 
 
Invochiamo la tua presenza  
vieni Signor 
invochiamo la tua presenza  
scendi su di noi 
vieni consolatore  
dona pace ed umiltà 
acqua viva d'amore  
questo cuore apriamo a te. 
 
(Rit.)  Vieni Spirito, vieni Spirito 
scendi su di noi 
vieni Spirito, vieni Spirito 
scendi su di noi 
vieni su noi Maranathà 
vieni su noi Spirito 
Vieni Spirito, vieni Spirito 
scendi su di noi 
vieni Spirito, vieni Spirito 
scendi su di noi 
scendi su di noi. 
 
Invochiamo la tua presenza  
vieni Signor 
invochiamo la tua presenza  
scendi su di noi 
vieni luce dei cuori  
dona forza e fedeltà 
fuoco eterno d'amore  
questa vita offriamo a te.  Rit. 
 
16 – E’  IL SEGNO DEL TUO AMORE 
 
Che meraviglia che tu sia qui 
in questo pane che tu dai a noi. 
Che meraviglia che tu sia qui, 
vita divina che si dona a noi. 
  
(Rit.)  E’ il segno del tuo amore infinito per noi, 
è il segno della tua immensità. 
E’  il segno che ci accogli e ci prendi con te 
nella tua vita di cielo. 
È’  il segno dell'amore che vuoi tra di noi, 
è il segno della tua verità. 
E’  il segno che ci lancia ad amarci tra noi 
nella tua vita di cielo. 

 
Che meraviglia che tu sia qui, 
in questo vino che tu dai a noi. 
Che meraviglia, uniti a te, 
lo stesso essere fra tutti noi.  Rit. 
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17 - FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 
 
Frutto della nostra terra,  
del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita,  
cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno,  
lo spezzavi per i tuoi, 
oggi vieni in questo pane,  
cibo vero dell'umanità. 
  
(Rit.) E sarò pane, e sarò vino 
nella mia vita, nelle tue mani.  
Ti accoglierò dentro di me, 
farò di me un'offerta viva, 
un sacrificio gradito a Te. 
  
Frutto della nostra terra,  
del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne,  
sulla mensa dei fratelli tuoi 
Tu che lo prendevi un giorno,  
lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino  
e ti doni per la vita mia   Rit. 
 
un sacrificio gradito a Te. 
 
18 -  COME TU MI VUOI  
 
Eccomi Signor, vengo a te mio re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Se tu lo vuoi Signore manda me 
e il tuo nome annuncerò.  
 
(Rit.) Come tu mi vuoi io sarò, 
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a Te 
per dar gloria al Tuo nome mio re. 
Come tu mi vuoi io sarò, 
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore paura non ho, 
per sempre io sarò come Tu mi vuoi. 
 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Tra le tue mani mai più vacillerò 
e strumento tuo sarò.     Rit. 
 
Come tu mi vuoi 
Come tu mi vuoi (Io sarò)    (4v) 
Come tu mi vuoi 
 
19 -  IL CANTO DELL’AMORE 
 
Se dovrai attraversare il deserto 
non temere io sarò con te 
se dovrai camminare nel fuoco 
la sua fiamma non ti brucerà 
seguirai la mia luce nella notte 
sentirai la mia forza nel cammino 
io sono il tuo Dio, il Signore. 
 
Sono io che ti ho fatto e plasmato 
ti ho chiamato per nome 

io da sempre ti ho conosciuto 
e ti ho dato il mio amore 
 
(Rit.) perché tu sei prezioso ai miei occhi 
        vali più del più grande dei tesori 
        io sarò con te dovunque andrai. 
 
Non pensare alle cose di ieri 
cose nuove fioriscono già 
aprirò nel deserto sentieri 
darò acqua nell'aridità   Rit. (2v) 
 
Io ti sarò accanto sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te 
io ti sarò accanto sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
 
20 -  DALL'AURORA AL TRAMONTO  
 
(Rit.)  Dall'aurora io cerco te 
fino al tramonto ti chiamo 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta  (2v) 
 
Non mi fermerò un solo istante 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio 
il mio riparo 
mi proteggerai 
all'ombra delle tue ali.   Rit. 
 
Non mi fermerò un solo istante 
io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio 
unico bene 
nulla mai potrà 
la notte contro di me.                       Rit. 
 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta 
 
21 - INSIEME A TE 
 
(Rit.)  Insieme a te, uniti a te, 
       la nostra vita si trasformerà. 
         Insieme a noi, accanto a noi, 
         ti sentiremo ogni giorno Gesù. 
 
Spezzando il pane hai detto ai tuoi: 
“Questo è il mio corpo donato a voi”, 
prendendo il calice hai detto Gesù: 
“Ecco il mio sangue versato per voi”.  Rit. 
 
Se celebriamo la Pasqua con te, 
diventeremo discepoli tuoi, 
tu hai donato la vita per noi, 
perchè viviamo in eterno con te.   Rit. 
 
Tu hai mandato i discepoli tuoi, 
in tutto il mondo a parlare di te, 
a rinnovare il tuo gesto d’amore: 
“Fate questo in memoria di me”.   Rit. 
 
E con la forza che viene da te, 
cammineremo nel mondo Signor, 
con questo pane che hai dato a noi, 
riceveremo la vita di Dio.   Rit. 
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22 – LODE AL NOME TUO 
 
Lode al nome tuo dalle terre più floride 
Dove tutto sembra vivere, lode al nome tuo. 
Lode al nome tuo dalle terre più aride 
Dove tutto sembra sterile, lode al nome tuo. 
 
Tornerò a lodarti sempre, per ogni dono tuo 
E quando scenderà la notte, sempre io dirò: 
Benedetto il nome del Signor lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor  
Il glorioso nome di Gesù 
 
Lode al nome tuo quando il sole splende su di me 
Quando tutto è incantevole, lode al nome tuo 
Lode al nome tuo quando io sto davanti a te 
Con il cuore triste e fragile, lode al nome tuo     
        
Tornerò a lodarti sempre, per ogni dono tuo 
E quando scenderà la notte, sempre io dirò 
Benedetto il nome del Signor lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor  
Il glorioso nome di Gesù 
 
Tu doni e porti via, Tu doni e porti via 
Ma sempre sceglierò di benedire te                                     
  
Tornerò a lodarti sempre, per ogni dono tuo   
E quando scenderà la notte, sempre io dirò:    
Benedetto il nome del Signor lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor lode al nome tu-u-o 
Benedetto il nome del Signor lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor  
Il glorioso nome di Gesù 
 
Tu doni e porti via 
Tu doni e porti via 
Ma sempre sceglierò 
Di benedire te.       
 
23 - NIENTE VALE DI PIÙ 
 
Non so cosa voglio raggiungere, 
non so quali stelle raccogliere 
però ha una gioia da vivere; 
dai, dammi la mano,  
cammina con me. 
Io credo in un mondo fantastico 
che unisce il sorriso degli uomini; 
non dirmi che è un sogno impossibile: 
se ascolti il tuo cuore allora saprai. 
  
(Rit.) Che niente è più bello 
di una vita vissuta, 
di una pace donata, 
di un amore fedele, 
di un fratello che crede. 
Che niente è più grande 
di una voce che chiama 
il tuo nome nel mondo, 
di una vita che annuncia 
la parola che salva. 
Ti svelo un segreto: 
se cerchi un amico 
il Signore ti sta amando già, 
il Signore ti sta amando già. 
  
Io chiedo il coraggio di vivere, 
fratello, alle voci che attendono 

speranze che volano libere, 
più alte del sole raggiungono te. 
Non so quali volti conoscerò 
e quante illusioni attraverserai: 
se un giorno si leverà inutile 
ascolta il tuo cuore e allora saprai.   Rit. 
  
Per ogni momento che tu mi dai 
domando la forza di credere 
nel gesto d’amore che libera, 
e questo mio canto preghiera sarà; 
se scopri con gioia la verità 
racchiusa negli occhi degli uomini, 
se cerchi un tesoro per vivere 
ascolta il tuo cuore, e allora saprai.  Rit. 
 
24 – SEGNI DEL TUO AMORE 
 
Mille e mille grani nelle spighe d’oro 
mandano fragranza e danno gioia al cuore, 
quando, macinati, fanno un pane solo: 
pane quotidiano, dono tuo, Signore. 
  
(Rit.) Ecco il pane e il vino,  
 segni del tuo amore. 
 Ecco questa offerta, accoglila Signore: 
 tu di mille e mille cuori fai un cuore solo, 
 un corpo solo in te 
 e il Figlio tuo verrà, vivrà 
 ancora in mezzo a noi. 
  
Mille grappoli maturi sotto il sole, 
festa della terra donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, dono tuo, Signore.  Rit.(2v) 
 
 
25 – POPOLI TUTTI ACCLAMATE AL SIGNORE 
 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il tuo grande amor per me. 
Mia roccia Tu sei,  
pace e conforto mi dai, 
con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io ti adorerò. 
 
(Rit.) Popoli tutti acclamate al Signore, 
gloria e potenza cantiamo al Re, 
mari e monti si prostrino a Te, 
al tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per quello che fai, 
per sempre Signore con Te resterò, 
non c'è promessa non c'è fedeltà che in Te. 
 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il tuo grande amor per me. 
Mia roccia Tu sei,  
pace e conforto mi dai, 
con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io ti adorerò.    Rit. (2 volte) 
  
Non c’è promessa non c’è fedeltà che in Te 
Non c’è promessa non c’è fedeltà che in Te 
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26 -  SERVO PER AMORE  
 
Una notte di sudore  
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già  
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama  
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore  
le tue reti getterai. 
  
(Rit.) Offri la vita tua 
come Maria ai piedi della croce 
e sarai servo di ogni uomo, 
servo per amore,  
sacerdote dell’umanità. 
  
Avanzavi nel silenzio  
fra le lacrime speravi 
che il seme sparso davanti a te  
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa  
perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole,  
puoi riporlo nei granai.     Rit. 
 
27 - OGNI MIA PAROLA  
 
Come la pioggia e la neve 
scendono giù dal cielo, 
e non vi ritornano senza irrigare 
e far germogliare la terra,  
cosi ogni mia Parola non ritornerà a me, 
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto 
ciò per cui l'avevo mandata. 
 
Ogni mia Parola, ogni mia Parola. 
Ogni mia Parola, ogni mia Parola 
 
28 – NULLA È IMPOSSIBILE A DIO  
 
Quando Dio ci chiamò 
ed il tempo ci donò, 
come un Padre fiducioso 
nel suo cuore ci portò. 
Egli fece di noi 
una storia, un solo popolo; 
forte, Lui, ci guidò 
sulle strade che conducono 
alla Libertà. 
 
(Rit.) Ecco il grande mistero 
dai secoli annunciato: 
Nulla è impossibile a Dio 
Nasce nuova speranza, 
si compie ormai la promessa: 
Nulla è impossibile a Dio. 
 
Quando venne tra noi, 
come figlio e “Dio con noi”, 
fatto uomo in Maria, 
la salvezza ci portò. 
Noi credemmo in Lui, 
vivo segno della Verità; 
imparammo da Lui 
che l’Amore non ha prezzo, 
non possiede mai.       Rit.  
 

Quando poi ci lasciò 
e dal padre ritornò, 
il Signore dalla croce 
il suo spirito donò. 
Nuova vita per noi 
questa grazia che ci illumina, 
è memoria tra noi 
dell’Amore che ci accoglie 
e non ci lascia mai        Rit.   
 
29 – SEI  COME VENTO E FUOCO  
 
In un mare calmo e immobile 
con un cielo senza nuvole  
non si riesce a navigare  
proseguire non si può.  
Una brezza lieve e debole  
poi diventa un vento a raffiche  
soffia forte sulle barche  
e ci spinge via da qua.  
 
Come il vento da la forza  
per viaggiare in un oceano  
così Tu ci dai lo Spirito  
che ci guiderà da Te…  
  
(Rit.) Sei come vento che gonfia le vele  
sei come fuoco che accende l’Amore  
sei come l’aria che si respira libera  
chiara luce che il cammino indica.    (2 V)  
     
Nella notte impenetrabile  
ogni cosa è irraggiungibile  
non puoi scegliere la strada  
se non vedi avanti a te.    
Una luce fioca e debole  
sembra sorgere e poi crescere  
come fiamma che rigenera  
e che illumina la vita.     
 
Come il fuoco scioglie il gelo  
e rischiara ogni sentiero  
così Tu riscaldi il cuore              
di chi Verbo annuncerà…    Rit. (3v) 
 
 
30 – SONO QUI A LODARTI 
 
Luce del mondo nel buio del cuore, 
vieni ed illuminami, 
Tu mia sola speranza di vita, 
resta per sempre con me. 
 
(Rit.) Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 
         qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
         e solo Tu sei Santo,  sei meraviglioso, 
         degno e glorioso sei per me. 
 
Re della storia e Re della gloria, 
sei sceso in terra fra noi, 
con umiltà il Tuo trono hai lasciato, 
per dimostrarci il Tuo amor.   Rit. 
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31 - SYMBOLUM ‘78 (E SONO SOLO UN UOMO) 
 
Io lo so Signore,  
che vengo da lontano 
prima nel pensiero  
e poi nella tua mano; 
io mi rendo conto  
che Tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero di pregarti così: 
 
Padre d'ogni uomo – 
e non t'ho visto mai 
Spirito di vita –  
e nacqui da una donna 
Figlio mio fratello –  
e sono solo un uomo 
eppure io capisco che Tu sei verità. 
 
E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino 
e insegnerò a chiamarti "Padre nostro" 
ad ogni figlio che diventa uomo   (2v) 
 
Io lo so Signore che Tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente,  
guida al mio cammino, 
mano che sorregge,  
sguardo che perdona, 
e non mi sembra vero che Tu esista così. 
 
Dove nasce amore  
Tu sei la sorgente, 
dove c'è una croce  
Tu sei la speranza, 
dove il tempo fine  
Tu sei vita eterna 
e so che posso sempre contare su di Te. 
 
E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch'io 
e incontro a Te verrò col mio fratello 
che non si sente amato da nessuno.  (2v) 
 
32 – TU SEI IL PANE DI VITA 
 
Tu sei il Pane di vita, 
sei la Parola di verità.  
Tu sei luce del mondo,  
sei la certezza di eternità.  
Tu sollievo dell'anima,  
stella del nostro cammino.  
Acqua dalla sorgente  
che sgorga dal cuore di Dio.  
  
Tu sei il nostro Pastore  
che ci conduce lungo la via;  
nulla c'è da temere  
se la tua guida mai mancherà.  
Tu ci sveli nell'intimo  
il mistero di Dio.  
Ci fai figli nel Figlio:  
noi, sacerdoti, profeti e re.  
  
Tu sei il nostro Maestro,  
sei la sapienza, unico Dio.  
Sei la strada e la porta  
che apre il tempo all'eternità.  
Tu sostegno del debole,  
vincitore del male,  

tu ricchezza del povero  
ed eterna felicità.  
  
Tu sei pietra angolare,  
in te tutti siamo Chiesa di Dio.  
Tu sei vite feconda  
e noi siamo i tralci uniti a te.  
Sei l'amore più candido,  
sacrificio perfetto:  
La bellezza che salva il mondo  
sei tu, Signore Gesù.  
 
33 - TUTTO E' POSSIBILE  
 
Questo è il luogo che Dio ha scelto per te 
Questo è il tempo pensato per te 
Quella che vedi è la strada che Lui traccerà 
Quello che senti, l'amore che mai finirà 
 
(Rit.)  E andremo e annunceremo che 
In Lui tutto è possibile 
E andremo e annunceremo che 
Nulla ci può vincere 
Perché abbiamo udito le sue parole 
Perché abbiam veduto vite cambiare 
Perché abbiamo visto l'amore vincere 
Sì, abbiamo visto l'amore vincere 
 
Questo è il momento che Dio ha atteso per te 
Questo è il sogno che ha fatto su te 
Quella che vedi è la strada tracciata per te 
Quello che senti, l'amore che ti accompagnerà   

Rit.  (2 volte) 
Questo è il tempo che Dio ha scelto per te 
Questo è il sogno che aveva su te 
 
34  - UN SOLO SPIRITO 

 
(Rit.) Un  solo Spirito,  
un solo battesimo 
un solo Signore Gesù 
nel segno dell'amore  
Tu sei con noi, 
nel nome tuo viviamo fratelli, 
nel cuore la speranza che Tu ci dai, 
la fede che si unisce cantiamo. 
 
Io sono la vite e voi  
siete i tralci miei; 
il tralcio che in me non vive, sfiorirà. 
Ma se rimanete in me, 
il Padre mio vi darà la forza 
di una vita che non muore mai.       Rit. 
 
Io sono la vera via e la verità: 
amici vi chiamo e sempre  
sto con voi; 
chi annuncia al fratello suo 
la fede nel nome mio, 
davanti al Padre io lo riconoscerò. Rit. 
 
Lo Spirito Santo in voi  
parlerà di me: 
ovunque c'è un uomo al mondo, 
sono io.  
Ognuno che crede in me, 
fratello vostro sarà, 
nel segno del battesimo rinascerà. Rit. 
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35 - VERSO DI TE  
 
(Rit.) Verso di te veniamo noi Signore.  
Verso di te attratti dal tuo amore.  
Verso di te per abitare sempre con te.  
 
Saremo attorno a Te  
fratelli, non più estranei,  
gioiosi come mai  
eredi del tuo amore.  
Ci condurranno a te  
mille strade luminose  
dentro la tua Città.     Rit. 
 
Noi porteremo a Te  
i poveri e i lontani  
chi è nell’oscurità  
chi sta cercando il sole.  
E tu ci accoglierai  
fra le braccia del tuo amore  
dentro la tua città.     Rit. 
 
36 - VIENI SPIRITO, FORZA DALL’ALTO 
 
(RIT. 2 volte)  Vieni Spirito, 
Forza dall’alto, nel mio cuore 
Fammi rinascere, Signore, Spirito  
 
Come una fonte, vieni in me 
Come un oceano, vieni in me 
Come un fiume, vieni in me 
Come un fragore, vieni in me.   Rit. 
 
Come un vento, con il tuo amore 
Come una fiamma, con la tua pace 
Come un fuoco, con la tua gioia 
Come una luce, con la tua forza  Rit. 
 
37 - VIVERE LA VITA 
 
Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e inabissarti nell’amore è il tuo destino 
è quello che Dio vuole da te. 
  
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui 
correre con i fratelli tuoi… 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
  
Vivere la vita è l’avventura più stupenda dell’amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita è generare ogni momento il Paradiso 
è quello che Dio vuole da te. 
 
Vivere perché ritorni al mondo l’unità  
perché Dio sta nei fratelli tuoi… 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di luce 
lascerai. 
 
Vivere perché ritorni al mondo l’unità  
perché Dio sta nei fratelli tuoi… 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 
una scia di luce lascerai. 
 
 
 
 

38 - VOGLIO CANTARE AL SIGNOR 
 
(Rit.) Voglio cantare al Signor  
e dare gloria a Lui, 
voglio cantare per sempre al Signor.  (2v) 
 
Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare, 
egli è il mio Dio e lo voglio esaltare. 
Chi è come te, lassù nei cieli, o Signor? 
Chi è come te, lassù, maestoso in santità?  Rit. 
 
La destra del Signore ha annientato il nemico, 
le sue schiere ha riversato in fondo al mare. 
Sull'asciutto tutto il suo popolo passò, 
con timpani e con danze al Signore si inneggiò.  
        Rit. 
Con la tua potenza Israele hai salvato, 
per la tua promessa una terra gli hai dato. 
Per i suoi prodigi al Signore canterò, 
con un canto nuovo il suo nome esalterò.  Rit. 
 
39-  VIENI E SEGUIMI 
 
Lascia che  
il mondo vada per la sua strada 
lascia che  
l’uomo ritorni alla sua casa 
lascia che  
la gente accumuli la sua fortuna. 
Ma tu, tu vieni e seguimi 
tu, vieni e seguimi. 
 
Lascia che  
la barca  in mare spieghi la vela 
lascia che  
trovi  affetto chi segue il cuore 
lascia che  
dall’albero cadano i frutti maturi. 
Ma tu, tu vieni e seguimi 
tu, vieni e seguimi. 
 
E sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova 
e sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova 
e per questa strada va, va 
e non voltarti indietro, va. 
 
(si ripete tutto da capo) 
 
   
 
 
 
 
Lascia questo fascicolo  in chiesa a 
disposizione 
di altri  fedeli della comunità. 
Portarlo via o non averne cura, non 
permetterà ad altri di seguire le celebrazioni 
nel modo dovuto. 
Grazie per la tua attenzione e comprensione! 
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