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Canti  nel  tempo 

ORDINARIO 
 

1 – ALLELUIA  CHI ASCOLTA LA PAROLA 
 
(Rit.)  Alleluia, alleluia, alleluia   (4v) 
 
Chi ascolta la parola 
È come uno che  
attinge acqua alla sorgente  
che lo dissetrà       Rit. 
 
Chi accoglie la parola 
È come uno che  
Ha costruito sulla roccia 
E mai vacillerà          Rit. 
 
Alleluia, alleluia - ALLELUIA’   
 
2 -  ALLELUIA, VIENI SIGNORE 
 
(Rit.)  
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia  (2v) 
 
Vieni Signore in mezzo a noi 
con la Tua parola di vita. 
Metti la tenda nella nostra umanità  
e parla ancora.       Rit. 
 
Vieni Signore in mezzo a noi, 
Verbo eterno, Parola del Padre. 
Apri i tesori della tua sapienza divina  
e parla ancora.              Rit. (2v) 
 
Alleluia, ALLELUIA! 
 
3 -  DALL'AURORA AL TRAMONTO  
 
(Rit.)  Dall'aurora io cerco te 
         fino al tramonto ti chiamo 
         ha sete solo di te 
         l'anima mia come terra deserta 
          (2v) 
Non mi fermerò un solo istante 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio 
il mio riparo 
mi proteggerai 
all'ombra delle tue ali.    Rit. 
 
Non mi fermerò un solo istante 
io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio 
unico bene 
nulla mai potrà 
la notte contro di me.                       Rit. 
 
ha sete solo di te 
l'anima mia come terra deserta 

 
 
 
 
4 – AVE PIENA DI GRAZIA 
 
Ave, piena di grazia,  
Madre del Salvatore,  
umile prediletta: Dio è con te!  
 
Arca dell'Alleanza,  
porti in te il Signore,  
Lui ti ha guardata, Vergine Maria.  
 
Figlia delle promesse,  
Madre del tuo Messia,  
oggi la profezia si è compiuta in te.  
 
Viene dal tuo grembo,  
Vergine Immacolata, 
tutta la speranza per l'umanità.  
 
Tu hai generato,  
Madre, nel tuo silenzio,  
Cristo, la Parola che ci salverà.  
 
Tu sei la nostra Madre,  
tu sei la nostra guida:  
prega per i tuoi figli,  
Vergine Maria.  
Vergine Maria. 
 
5 -  AVE DOLCE MARIA  
 
Vergine celeste, gioia del cuor 
Mostraci la strada verso Gesù 
Vergine fedele, scelta da Dio 
Stella del mattino, degna d′onor 
 
(Rit.) 
Ave dolce Maria, regina del cielo 
Con fiducia a te veniam  
Cuore di madre, noi ti affidiamo ogni fragilità. 
Perché tutto tu puoi nel tuo figlio Gesù 
Siam sicuri che tu non ci deluderai, Maria 
 
Intercedi per noi, mh 
Intercedi per noi, mh 
 
Vergine potente, madre di Dio 
Il tuo buon consiglio è luce per noi 
Vergine clemente, ricca di grazie 
Tu che sei rifugio del peccator           Rit. 
 
 
 
Perché tutto tu puoi nel tuo figlio Gesù 
Siam sicuri che tu non ci deluderai Maria 
Intercedi per noi 
Intercedi per noi 
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6 -  IL CANTO DELL’AMORE 
 
Se dovrai attraversare il deserto 
non temere io sarò con te 
se dovrai camminare nel fuoco 
la sua fiamma non ti brucerà 
seguirai la mia luce nella notte 
sentirai la mia forza nel cammino 
io sono il tuo Dio, il Signore. 
 
Sono io che ti ho fatto e plasmato 
ti ho chiamato per nome 
io da sempre ti ho conosciuto 
e ti ho dato il mio amore 
 
(Rit.) perché tu sei prezioso ai miei occhi 
        vali più del più grande dei tesori 
        io sarò con te dovunque andrai. 
 
Non pensare alle cose di ieri 
cose nuove fioriscono già 
aprirò nel deserto sentieri 
darò acqua nell'aridità   Rit. (2v) 
 
Io ti sarò accanto sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te 
io ti sarò accanto sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. 
 
7 - E’ BELLO LODARTI 
 
(Rit.) È bello cantare il tuo amore, 

  è bello lodare il tuo nome. 
  È bello cantare il tuo amore, 
  è bello lodarti Signore, 
  è bello cantare a te.   (2v)  

 

Tu che sei l’Amore infinito, 
che neppure il cielo può contenere,  

ti sei fatto uomo, tu sei venuto qui 

ad abitare in mezzo a noi, allora... Rit. 
 
Tu, che conti tutte le stelle 
e le chiami una ad una per nome, 
da mille sentieri ci hai radunati qui, 
ci hai chiamati figli tuoi, allora...   Rit. 
 
 
8 – E’  IL SEGNO DEL TUO AMORE 
 
Che meraviglia che tu sia qui 
in questo pane che tu dai a noi. 
Che meraviglia che tu sia qui, 
vita divina che si dona a noi. 
  
(Rit.)  E’ il segno del tuo amore infinito per noi, 

è il segno della tua immensità. 
E’  il segno che ci accogli e ci prendi con te 
nella tua vita di cielo. 
È’  il segno dell'amore che vuoi tra di noi, 
è il segno della tua verità. 
E’  il segno che ci lancia ad amarci tra noi 
nella tua vita di cielo. 

Che meraviglia che tu sia qui, 
in questo vino che tu dai a noi. 
Che meraviglia, uniti a te, 
lo stesso essere fra tutti noi.   Rit. 
 
 
9 – SEGNI DEL TUO AMORE 
 
Mille e mille grani nelle spighe d’oro 
mandano fragranza e danno gioia al cuore, 
quando, macinati, fanno un pane solo: 
pane quotidiano, dono tuo, Signore. 
  
(Rit.) Ecco il pane e il vino,  
 segni del tuo amore. 
 Ecco questa offerta, accoglila Signore: 
 tu di mille e mille cuori fai un cuore solo, 
 un corpo solo in te 
 e il Figlio tuo verrà, vivrà 
 ancora in mezzo a noi. 
  
Mille grappoli maturi sotto il sole, 
festa della terra donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, dono tuo, Signore.  Rit.(2v) 
 
 
10 - VIVERE LA VITA 
 

Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni 

giorno 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita e inabissarti nell’amore è il tuo 

destino 

è quello che Dio vuole da te. 

  

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui 

correre con i fratelli tuoi… 

Scoprirai allora il cielo dentro di te, 

una scia di luce lascerai. 

  

Vivere la vita è l’avventura più stupenda 

dell’amore, 

è quello che Dio vuole da te. 

Vivere la vita è generare ogni momento il 

Paradiso 

è quello che Dio vuole da te. 

 

Vivere perché ritorni al mondo l’unità  

perché Dio sta nei fratelli tuoi… 

Scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di 

luce lascerai. 

... 

Vivere perché ritorni al mondo l’unità  

perché Dio sta nei fratelli tuoi… 

Scoprirai allora il cielo dentro di te, 

una scia di luce lascerai. 

una scia di luce lascerai. 
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11 – LODE AL NOME TUO 
 
Lode al nome tuo dalle terre più floride 
Dove tutto sembra vivere, lode al nome tuo. 
Lode al nome tuo dalle terre più aride 
Dove tutto sembra sterile, lode al nome tuo. 
 
Tornerò a lodarti sempre, per ogni dono tuo 
E quando scenderà la notte, sempre io dirò: 
Benedetto il nome del Signor lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor  
Il glorioso nome di Gesù 
 
Lode al nome tuo quando il sole splende su di 
me 
Quando tutto è incantevole, lode al nome tuo 
Lode al nome tuo quando io sto davanti a te 
Con il cuore triste e fragile, lode al nome tuo   
          
Tornerò a lodarti sempre, per ogni dono tuo 
E quando scenderà la notte, sempre io dirò 
Benedetto il nome del Signor lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor  
Il glorioso nome di Gesù 
 
Tu doni e porti via, Tu doni e porti via 
Ma sempre sceglierò di benedire te                                     
  
Tornerò a lodarti sempre, per ogni dono tuo   
E quando scenderà la notte, sempre io dirò:    
Benedetto il nome del Signor lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor lode al nome tuo 
Benedetto il nome del Signor  
Il glorioso nome di Gesù 
 
Tu doni e porti via 
Tu doni e porti via 
Ma sempre sceglierò 
Di benedire te.       
 
12 - SYMBOLUM ‘78 (E SONO SOLO UN UOMO) 
 
Io lo so Signore,  
che vengo da lontano 
prima nel pensiero  
e poi nella tua mano; 
io mi rendo conto  
che Tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero di pregarti così: 
 
Padre d'ogni uomo – 
e non t'ho visto mai 
Spirito di vita –  
e nacqui da una donna 
Figlio mio fratello –  
e sono solo un uomo 
eppure io capisco che Tu sei verità. 
 
E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino 
e insegnerò a chiamarti "Padre nostro" 
ad ogni figlio che diventa uomo   (2v) 
 

Io lo so Signore che Tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente,  
guida al mio cammino, 
mano che sorregge,  
sguardo che perdona, 
e non mi sembra vero che Tu esista così. 
 
Dove nasce amore  
Tu sei la sorgente, 
dove c'è una croce  
Tu sei la speranza, 
dove il tempo fine  
Tu sei vita eterna 
e so che posso sempre contare su di Te. 
 
E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch'io 
e incontro a Te verrò col mio fratello 
che non si sente amato da nessuno.  (2v) 
 
 
13 – VERBUM PANIS 
 
Prima del tempo  
Prima ancora che la terra  
cominciasse a vivere 
Il verbo era presso Dio 
  
Venne nel mondo  
E per non abbandonarci 
In questo viaggio ci lasciò 
Tutto se stesso come pane. 
  
(Rit.) Verbum caro factum est 

Verbum panis factum est 
Verbun caro factum est 
Verbum panis factum est 

 
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi,  
E chiunque mangerà non avrà più fame 
Qui vive la tua chiesa intorno a te 
Dove ognuno troverà la sua vera casa. 
  
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est 
Verbun caro factum est 
Verbum panis  
  
Prima del tempo 
Quando l’universo 
Fu creato dall’oscurità 
Il verbo era presso Dio. 
Venne nel mondo 
Nella sua misericordia 
Dio ha mandato il Figlio suo 
Tutto se stesso come pane     Rit. 
 
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi,  
E chiunque mangerà non avrà più fame 
Qui vive la tua chiesa intorno a te 
Dove ognuno troverà la sua vera casa.    (2v) 
 

Rit. 
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14 - AMO IL SIGNORE PERCHE’  ASCOLTA 
 
(Rit.) Amo il Signore perché ascolta 
        il grido della mia preghiera. 
       Su di me ha steso la mano 
       nel giorno che lo cercavo. 
 
Ho invocato il nome del Signore 
ed egli mi ha risposto. 
Buono e giusto è il nostro Dio: 
protegge gli umili e gli oppressi.    Rit. 
 
Anima mia torna alla tua pace: 
il Signore ti ha ascoltato. 
Ha liberato i tuoi occhi dalle lacrime 
e non sono più caduto.     Rit. 
 
 
15- INSIEME A TE 
 
(Rit.)  Insieme a te, uniti a te, 
       la nostra vita si trasformerà. 
         Insieme a noi, accanto a noi, 
         ti sentiremo ogni giorno Gesù. 
 
Spezzando il pane hai detto ai tuoi: 
“Questo è il mio corpo donato a voi”, 
prendendo il calice hai detto Gesù: 
“Ecco il mio sangue versato per voi”.  Rit. 
 
Se celebriamo la Pasqua con te, 
diventeremo discepoli tuoi, 
tu hai donato la vita per noi, 
perchè viviamo in eterno con te.   Rit. 
 
Tu hai mandato i discepoli tuoi, 
in tutto il mondo a parlare di te, 
a rinnovare il tuo gesto d’amore: 
“Fate questo in memoria di me”.   Rit. 
 
E con la forza che viene da te, 
cammineremo nel mondo Signor, 
con questo pane che hai dato a noi, 
riceveremo la vita di Dio.   Rit. 
 
16 – SONO QUI A LODARTI 
 
Luce del mondo nel buio del cuore, 
vieni ed illuminami, 
Tu mia sola speranza di vita, 
resta per sempre con me. 
 
(Rit.) Sono qui a lodarti,  
         qui per adorarti, 
         qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
         e solo Tu sei Santo,  
         sei meraviglioso, 
         degno e glorioso sei per me. 
 
Re della storia e Re della gloria, 
sei sceso in terra fra noi, 
con umiltà il Tuo trono hai lasciato, 
per dimostrarci il Tuo amor.   Rit. 
 

17 - VOGLIO CANTARE AL SIGNOR 
 
(Rit.) Voglio cantare al Signor  
    e dare gloria a Lui, 
    voglio cantare per sempre al Signor.  (2v) 
 
Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare, 
egli è il mio Dio e lo voglio esaltare. 
Chi è come te, lassù nei cieli, o Signor? 
Chi è come te, lassù, maestoso in santità? Rit. 
 
La destra del Signore ha annientato il nemico, 
le sue schiere ha riversato in fondo al mare. 
Sull'asciutto tutto il suo popolo passò, 
con timpani e con danze al Signore si inneggiò.
         Rit. 
Con la tua potenza Israele hai salvato, 
per la tua promessa una terra gli hai dato. 
Per i suoi prodigi al Signore canterò, 
con un canto nuovo il suo nome esalterò.  Rit. 
 
18 -  COME TU MI VUOI  
 
Eccomi Signor, vengo a te mio re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Se tu lo vuoi Signore manda me 
e il tuo nome annuncerò.  
 
(Rit.) 
Come tu mi vuoi io sarò, 
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a Te 
per dar gloria al Tuo nome mio re. 
Come tu mi vuoi io sarò, 
dove Tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore paura non ho, 
per sempre io sarò come Tu mi vuoi. 
 
Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Tra le tue mani mai più vacillerò 
e strumento tuo sarò.      Rit. 
 
Come tu mi vuoi 
Come tu mi vuoi (Io sarò)    (4v) 
Come tu mi vuoi 
 

   

 

 

 

 

 

 
Caro fedele, lascia questo foglio sui tavolini,  
perché possa essere utilizzato da altri.  
Lo trovi pubblicato sul sito della comunità. 
Grazie.  
  


