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1 - ABBRACCIAMI 
 
Gesù parola viva e vera 
sorgente che disseta e cura ogni ferita 
ferma su di me i tuoi occhi 
la tua mano stendi e donami la vita 
 
(Rit.)  Abbracciami Dio dell'eternità 
rifugio dell'anima grazia che opera 
riscaldami fuoco che libera 
manda il tuo spirito 
Maranathà Gesù. 
 
Gesù asciuga il nostro pianto 
leone vincitore della tribù di Giuda 
vedi nella tua potenza  
questo cuore sciogli con ogni sua paura   

Rit. 
Per sempre io canterò 
la tua immensa fedeltà 
il tuo spirito in me  
in eterno ti loderà          (2 volte), Rit.  
 
 
2 - ALLELUIA CHI ASCOLTA 
 
(Rit.)  Alleluia, alleluia, alleluia   (3 volte) 
Alleluia, alleluia, allel-u--ia.  
 
Chi ascolta la parola 
È come uno che 
Attinge acqua alla sorgente 
che lo disseterà      Rit. 
       
Chi accoglie la parola 
È come uno che 
Ha costruito sulla roccia 
e mai vacillerà      Rit. 
 
3 - AVE, PIENA DI GRAZIA  
 
Ave, piena di grazia, Madre del Salvatore,  
umile prediletta: Dio è con te!  
 
Arca dell'Alleanza, porti in te il Signore,  
Lui ti ha guardata, Vergine Maria.  
 
Figlia delle promesse, Madre del tuo Messia, 
oggi la profezia si è compiuta in te.  
 
Viene dal tuo grembo, Vergine Immacolata, 
 tutta la speranza per l'umanità.  
 
Tu hai generato, Madre, nel tuo silenzio,  
Cristo, la Parola che ci salverà.  
 
Tu sei la nostra Madre, tu sei la nostra guida: 
prega per i tuoi figli, Vergine Maria.  
Vergine Maria. 
 

4 – BENEDETTO TU 
 
(Rit.)     Benedetto tu Signore,  
benedetto tu nei secoli,  
benedetto tu Signore! 
 
Prendi da queste mani il pane che offriamo a te, 
fanne cibo che porterà la vita tua!    

Rit. 
 
Prendi da queste mani il vino che offriamo a te, 
fanne linfa che porterà l'eternità! 
 
Queste nostre offerte accoglile Signore, 
e saranno offerte pure. 
Questo nostro mondo accogli o Signore, 
e saranno cieli e terre che tu farai nuovi.  

Rit. 
        
Prendi da queste mani il cuore  
che offriamo a te, 
fanne dono che porterà la vita tua! 
 
 
 
 
5 – DAL TRONCO DI IESSE 
 
(Rit.) Dal tronco di Iesse germoglierà 

un nuovo virgulto domani; 
dalle sue radici si eleverà 
un albero nuovo       (2 volte) 

 
Su di lui scenderà lo Spirito di Dio, 
gli regalerà i suoi ricchi doni: 
consiglio e sapienza, scienza e fortezza, 
santo timore di Dio.          Rit. 
 
Non giudicherà per le apparenze, 
non deciderà per sentito dire; 
ai poveri poi darà con larghezza, 
farà giustizia agli oppressi.     Rit. 
         
Ed il lupo e l’agnello in pace vivranno, 
saranno amici la mucca e il leone, 
ed un fanciullo li guiderà, 
pascoleranno insieme.     Rit. 
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6 – GIOVANE DONNA 
 
Giovane donna,  
attesa dell’umanità,  
un desiderio d’amore e pura libertà.  
Il Dio lontano è qui vicino a Te,  
voce silenzio, annuncio di verità. 
 
(Rit.)  Ave Maria, Ave Maria! 
 
Dio t’ha prescelta  
qual madre piena di bellezza,  
ed il suo amore  
t’avvolgerà con la sua ombra.  
Grembo di Dio, venuto sulla terra,  
Tu sarai madre, di un uomo nuovo.  Rit. 
 
Ecco l’ancella,  
che vive della sua Parola,  
libero il cuore  
perché l’amore trovi casa.  
Ora l’attesa è densa di preghiera 
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi.    Rit. 
 
 
 
 
7 – IN UNA NOTTE COME TANTE 
 
In una notte come tante,  
in una città qualunque, 
per una strada un po' isolata 
un pastore torna a casa, 
il pastore guarda avanti 
e per il freddo stringe i denti, 
già si immagina il ristoro  
dopo un giorno di lavoro. 
Ma nell'aria c'è qualcosa che lo abbraccia, 
e ad un tratto, una voce nella testa. 
In questa notte come tante,  
questo mondo cambia rotta, 
nasce Dio, bambino in una grotta. 
 
Ad un tratto quel posto 
si riempie di persone, 
tutti vanno a quella grotta 
come fosse ad un altare, 
e Giuseppe non capisce  
cosa accade nella via, 
ma poi incontra la dolcezza  
dello sguardo di Maria, 
che come sempre ha capito già ogni cosa, 
ed assiste alla scena silenziosa. 
In questa notte come tante,  
oggi il mondo cambia rotta, 
nasce Dio, bambino in una grotta. 
 
Come brezza leggera,  
che accarezza l'anima, 
vieni Bambino in questa fredda città, 

tra la povera gente 
e anche tu non hai niente, 
ma il tuo amore resterà per sempre. 
 
In una notte come tante,  
in una città qualunque 
c'è chi adesso torna a casa 
e chi aspetta in una Chiesa, 
c'è qualcuno che usa ancora 
la violenza 
e chi cerca ormai deluso 
una speranza. 
Ma tu vieni e prova ancora 
a cambiare questa rotta, 
nasci qui, bambino, in questa grotta.  
 
Come brezza leggera,  
che accarezza l'anima, 
vieni indifeso in questa fredda città, 
tra la povera gente 
e anche tu non hai niente, 
ma il tuo amore arriverà. 
 
Come brezza leggera,  
che accarezza l'anima, 
vieni Bambino in questa piccola città, 
tra la povera gente 
e anche tu non hai niente, 
ma il tuo amore resterà per sempre. 
 
 
 
8 – INNALZIAMO LO SGUARDO   
 
(Rit.)  Innalziamo lo sguardo: 
rinnoviamo l’attesa 
ecco viene il Signore 
viene non tarderà. 
 
Brillerà come luce 
La salvezza per noi: 
la Parola di Dio 
nascerà in mezzo a noi.     Rit.  
 
Questo è tempo di gioia, 
di speranza per noi: 
il Creatore del mondo 
regnerà in mezzo a noi.     Rit. 
 
Proclamiamo con forza 
Il Vangelo di Dio. 
Annunciamo con gioia 
La salvezza di Dio.      Rit. 
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9 – MARANATHA’ 
 
(Rit.)  Maranathà, vieni Signor 
verso te, Gesù, le mani noi leviam. 
Maranathà, vieni Signor 
prendici con te e salvaci Signor. 
 
Guardo verso le montagne,  
donde mi verrà il soccorso? 
Il soccorso vien da Dio,  
che ha creato il mondo intero.     Rit. 
 
Tu sei la mia libertà,  
solo in te potrò sperar, 
ho fiducia in te Signor,  
la mia vita cambierai.      Rit. 
 
Ringraziamo te, o Signor,  
a te, Padre Creator, 
allo Spirito d'Amor,  
vieni presto, o Signor.    Rit. 
 
 
10– MARIA PORTA DELL’AVVENTO 
 
Maria, tu porta dell’Avvento, 
Signora del silenzio 
sei chiara come aurora 
in cuore hai la Parola. 
 
(Rit.) Beata, tu hai creduto! 
Beata, tu hai creduto! 
 
Maria, tu strada del Signore, 
maestra del pregare 
fanciulla dell’attesa 
il Verbo in te riposa.     Rit. 
 
Maria, tu madre del Messia 
Per noi dimora sua 
sei arca d’Alleanza  
in te Dio è presenza.     Rit.  
 
 
 
11 – NULLA E’ IMPOSSIBILE A DIO  
(Claudio Burgio) 
 
Quando Dio ci chiamò 
ed il tempo ci donò, 
come un Padre fiducioso 
nel suo cuore ci portò. 
Egli fece di noi 
una storia, un solo popolo; 
forte, Lui, ci guidò 
sulle strade che conducono 
alla Libertà. 
 
(Rit.) Ecco il grande mistero 
dai secoli annunciato: 

Nulla è impossibile a Dio 
Nasce nuova speranza, 
si compie ormai la promessa: 
Nulla è impossibile a Dio. 
 
Quando venne tra noi, 
come figlio e “Dio con noi”, 
fatto uomo in Maria, 
la salvezza ci portò. 
Noi credemmo in Lui, 
vivo segno della Verità; 
imparammo da Lui 
che l’Amore non ha prezzo, 
non possiede mai.    Rit.  
 
Quando poi ci lasciò 
e dal padre ritornò, 
il Signore dalla croce 
il suo spirito donò. 
Nuova vita per noi 
questa grazia che ci illumina, 
è memoria tra noi 
dell’Amore che ci accoglie 
e non ci lascia mai      Rit.   
 
 
12– POPOLI TUTTI ACCLAMATE AL SIGNORE 
 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il tuo grande amor per me. 
 
Mia roccia Tu sei,  
pace e conforto mi dai, 
con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io ti adorerò. 
 
(Rit.)  Popoli tutti acclamate al Signore, 
gloria e potenza cantiamo al Re, 
mari e monti si prostrino a Te, 
al tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per quello che fai, 
per sempre Signore con Te resterò, 
non c'è promessa non c'è fedeltà che in Te. 
 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il tuo grande amor per me. 
 
Mia roccia Tu sei,  
pace e conforto mi dai, 
con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io ti adorerò.    Rit. (2 volte) 
  
Non c’è promessa non c’è fedeltà che in Te 
Non c’è promessa non c’è fedeltà che in Te 
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13 – RE DEI RE 
 
Hai sollevato i nostri volti dalla polvere,  
le nostre colpe hai portato su di te.  
Signore ti sei fatto uomo in tutto come noi  
per amore  
 
(Rit.)  Figlio dell’altissimo, povero tra i poveri,  
vieni a dimorare tra noi.  
Dio dell’impossibile, Re di tutti i secoli  
vieni nella tua maestà.  
Re dei re  
i popoli ti acclamano, i cieli ti proclamano  
Re dei re  
luce degli uomini, regna con il tuo amore tra noi  
   
 
Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre,  
perché potessimo glorificare te.  
Hai riversato in noi la vita del tuo Spirito 
per amore        Rit. 
       
Tua è la gloria per sempre,  
tua è la gloria per sempre,  
gloria, gloria, gloria, gloria.     Rit. 
 
 
14 - SONO QUI A LODARTI 
 
Luce del mondo nel buio del cuore, 
vieni ed illuminami, 
Tu mia sola speranza di vita, 
resta per sempre con me. 
 
(Rit.) Sono qui a lodarti, qui per adorarti, 
qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
e solo Tu sei Santo, sei meraviglioso, 
degno e glorioso sei per me. 
 
Re della storia e Re della gloria, 
sei sceso in terra fra noi, 
con umiltà il Tuo trono hai lasciato, 
per dimostrarci il Tuo amor.    Rit. 
 
15 – VERBUM PANIS 
 
Prima del tempo 
prima ancora che la terra  
cominciasse a vivere 
il Verbo era presso Dio. 
Venne nel mondo 
e per non abbandonarci  
in questo viaggio ci lasciò 
tutto sé stesso come pane. 
 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est.   (2 volte) 
 
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi 
e chiunque mangerà non avrà più fame. 

Qui vive la tua chiesa intorno a te 
dove ognuno troverà la sua vera casa. 
 
 
Verbum caro factum est... 
Verbum panis factum est. 
Verbum caro factum est 
Verbum panis 
 
Prima del tempo 
quando l'universo  
fu creato dall’oscurità 
il Verbo era presso Dio. 
Venne nel mondo  
nella sua misericordia  
Dio ha mandato il Figlio suo 
tutto sé stesso come pane. 
 
 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est.    (2 volte) 
 
Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi 
e chiunque mangerà non avrà più fame. 
Qui vive la tua chiesa intorno a te 
dove ognuno troverà la sua vera casa. 

  (ripetere 2 volte) 
 
Verbum caro factum est... 
Verbum panis factum est. 
Verbum caro factum est 
Verbum panis factum est…. 

 
 

15 – E’ NATO IL SALVATORE 
 
È nato il salvatore, Dio ce lo donò. 
È nato da Maria, Ella ce lo portò. 
 
(Rit.) E’ nato in mezzo a noi 
Gesù nostro Signore, fa che viviamo in te. 
 
Appare in una notte la nostra povertà. 
Appare ed è bambino, uomo che soffrirà.  Rit. 
 
Angeli del tuo cielo cantano gloria a te; 
cantano pace in terra per chi t’accoglie in sé.  

Rit. 
 

               
                                      

 
 

Gentilmente riportare questo foglio 
sui tavolini, grazie 


