
 
 

 
Canto 
GIOVANE DONNA 
  
Giovane donna attesa dall’umanità 
un desiderio d’amore e pura libertà, 
il Dio lontano è qui vicino a te, 
voce e silenzio, annuncio di novità. 
  
 (Rit.)  Ave Maria! Ave Maria! 
  
Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza 
ed il suo amore ti avvolgerà nella sua ombra; 
grembo di Dio venuto sulla terra, 
tu sarai madre di un uomo nuovo. 
       Rit. 
Ecco l’ancella che vive della tua Parola, 
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera 
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. 

       Rit. 
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Sac. Nel Nome del... 
 
T. e con il tuo Spirito 
 
Sac. Preghiamo 
 
Sull'esempio di Maria nostra Madre, Serbaci nella tua fedeltà, o 
Dio vivo e vero, e conforta con la tua grazia i nostri cuori; donaci 
di attendere con gioiosa dedizione al canto del Magnificat e di 
crescere nell’amore fraterno.  
Per Cristo Nostro Signore. 

 

Primo Mistero: L'Annunciazione 

 
DAL VANGELO DI LUCA 
 

Nel sesto mese, l'angelo Gabriele fu mandato da 
Dio in una città della Galilea, chiamata Nazaret, a 
una vergine, promessa sposa di un uomo della 
casa di Davide, chiamato Giuseppe. La vergine si 
chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Ti saluto, 
o piena di grazia, il Signore è con te». A queste 
parole ella rimase turbata e si domandava che 
senso avesse un tale saluto. L'angelo le disse: 
«Non temere, Maria, perché hai trovato grazia 
presso Dio. Ecco concepirai un figlio, lo darai alla 
luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e chiamato 
Figlio dell'Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono 
di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla 
casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine». 
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Dalla meditazione a Fatima di Papa Francesco 
durante la GMG 2023 a Lisbona 

Abbiamo recitato il Rosario, una preghiera bellissima, 
e vitale, perché ci mette a contatto con la vita di Gesù 
e di Maria. E abbiamo meditato i misteri della gioia, i 
quali ci ricordano che la Chiesa non può che essere la 
casa della gioia. La cappellina in cui ci troviamo è una 
bella immagine della Chiesa: accogliente, senza porte. 
La Chiesa non ha porte, affinché tutti possano entrare. 
E qui possiamo anche insistere sul fatto che tutti 
possono entrare, perché questa è la casa della Madre, 
e una madre ha sempre il cuore aperto per tutti i suoi 
figli, tutti, tutti, tutti, senza alcuna esclusione.   
 
Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria 
 
Canto 
Ave, piena di grazia, 
Madre del Salvatore, 
umile prediletta: Dio è con te! 
 
Arca dell'Alleanza, 

porti in te il Signore, 
Lui ti ha guardata, Vergine Maria. 
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DAL VANGELO DI LUCA 
 

In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la 
montagna e raggiunse in fretta una città di Giuda. 
Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. 
Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il 
bambino le sussultò nel grembo. Elisabetta fu 
piena di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: 
«Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto 
del tuo grembo! A che debbo che la madre del mio 
Signore venga a me? Ecco, appena la voce del tuo 
saluto è giunta ai miei orecchi, il bambino ha 
esultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che 
ha creduto nell'adempimento delle parole del 
Signore». Allora Maria disse: «L'anima mia 
magnifica il Signore. » 

 
 
 
 
Dalla meditazione a Fatima di Papa Francesco 
durante la GMG 2023 a Lisbona 

Siamo qui, sotto lo sguardo materno di Maria, siamo 
qui come Chiesa, Chiesa madre. Il pellegrinaggio è 

Secondo Mistero :  Maria va dalla parente Elisabetta 
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proprio una caratteristica mariana, perché la prima a 
fare un pellegrinaggio dopo l’annunciazione di Gesù fu 
Maria. Appena venne a sapere che sua cugina era 
incinta – era avanti con l’età la cugina – partì di corsa. È 
una traduzione un po’ libera, il Vangelo dice “andò in 
fretta”, noi diremmo “partì di corsa”, partì di corsa con 
quel desiderio di aiutare, di essere presente. 

 

 

Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria 

 

Canto 
Magnificat, magnificat, 
magnificat anima mea Dominum 
magnificat, magnificat, 
magnificat, anima mea. 
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Terzo Mistero: La nascita di Gesù a Betlemme 

 
DAL VANGELO DI LUCA 

 
 
Dalla meditazione a Fatima di Papa Francesco 
durante la GMG 2023 a Lisbona 

Ci sono tanti titoli di Maria, ma pensandoci uno che 
pure potremmo dire è questo: la Vergine “che va di 
corsa”, ogni volta che c’è un problema; ogni volta che la 
invochiamo, non indugia, viene, è premurosa. 
Madonna premurosa, vi piace così? Diciamolo tutti 
insieme: Madonna premurosa! Si affretta per stare 

In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordinò 
che si facesse il censimento di tutta la terra. 
Questo primo censimento fu fatto quando era 
governatore della Siria Quirinio. Andavano tutti a 
farsi registrare, ciascuno nella sua città. Anche 
Giuseppe, che era della casa e della famiglia di 
Davide, dalla città di Nazaret e dalla Galilea salì in 
Giudea alla città di Davide, chiamata Betlemme, 
per farsi registrare insieme con Maria sua sposa, 
che era incinta. Ora, mentre si trovavano in quel 
luogo, si compirono per lei i giorni del parto. Diede 
alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in 
fasce e lo depose in una mangiatoia, perché non 
c'era posto per loro nell'albergo. 



7 
 

vicino a noi, si affretta perché Madre. In portoghese si 
dice “apressada”, mi dice Mons. Ornelas. Madonna 
“apressada”. E così accompagna la vita di Gesù; e non 
si nasconde dopo la Risurrezione, accompagna i 
discepoli, aspettando lo Spirito Santo; e accompagna la 
Chiesa che inizia a crescere dopo la Pentecoste. 
Madonna che ha premura e Madonna che accompagna. 
Accompagna sempre. Non è mai protagonista. Il gesto 
di Maria Madre di accogliere è duplice: prima accoglie 
e poi indica Gesù. Maria nella sua vita non fa altro che 
indicare Gesù. “Fate quello che vi dirà”. Seguite Gesù. 
 
Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria 
 
 
Breve silenzio meditativo 
 
 
Quarto Mistero la Presentazione di Gesù al Tempio 

di Gerusalemme 
 
DAL VANGELO DI LUCA 
 

Quando venne il tempo della loro purificazione 
secondo la Legge di Mosè, portarono il bambino a 
Gerusalemme per offrirlo al Signore, come è scritto 
nella Legge del Signore: ogni maschio primogenito 
sarà sacro al Signore; e per offrire in sacrificio una 
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coppia di tortore o di giovani colombi, come 
prescrive la Legge del Signore. Ora a Gerusalemme 
c'era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e 
timorato di Dio, che aspettava il conforto d'Israele; 
lo Spirito Santo che era sopra di lui, gli aveva 
preannunziato che non avrebbe visto la morte senza 
prima aver veduto il Messia del Signore. Mosso 
dunque dallo Spirito, si recò al tempio; e mentre i 
genitori vi portavano il bambino Gesù per 
adempiere la Legge, lo prese tra le braccia e 
benedisse Dio: «Ora lascia, o Signore, che il tuo 
servo vada in pace secondo la tua parola. 

 
 
Dalla meditazione a Fatima di Papa Francesco 
durante la GMG 2023 a Lisbona 

Questi sono i due gesti di Maria, pensiamoci bene: ci 
accoglie tutti e indica Gesù. E questo lo fa un po’ con 
premura, “apressada”. Madonna premurosa che ci 
accoglie tutti e ci indica Gesù. E ogni volta che 
veniamo qui ricordiamoci di questo. Maria qui si rese 
presente in modo speciale, perché l’incredulità di tanti 
cuori si aprisse a Gesù. Con la sua presenza ci indica 
Gesù, sempre indica Gesù. E oggi è qui tra noi, è 
sempre tra noi, ma oggi la sentiamo molto più vicina. 
Maria premurosa. 
 
Padre Nostro, 10 Ave Maria, Gloria 
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Canto 
Figlia delle promesse,  
Madre del tuo Messia, 
oggi la profezia si è compiuta in te. 

Viene dal tuo grembo, 
Vergine Immacolata, 
tutta la speranza per l'umanità. 

 

Quinto  Mistero Glorioso:  la coronazione di Maria 
Regina dell'universo 

 
DAL VANGELO DI LUCA 
 

I suoi genitori si recavano tutti gli anni a 
Gerusalemme per la festa di Pasqua. Quando egli 
ebbe dodici anni, vi salirono di nuovo secondo 
l'usanza; ma trascorsi i giorni della festa, mentre 
riprendevano la via del ritorno, il fanciullo Gesù 
rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne 
accorgessero. Credendolo nella carovana, fecero 
una giornata di viaggio, e poi si misero a cercarlo 
tra i parenti e i conoscenti; non avendolo trovato, 
tornarono in cerca di lui a Gerusalemme. Dopo tre 
giorni, lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai 
dottori, mentre li ascoltava e li interrogava. E tutti 
quelli che l'udivano erano pieni di stupore per la 
sua intelligenza e le sue risposte. Al vederlo 



10 
 

restarono stupiti e sua madre gli disse: «Figlio, 
perché ci hai fatto così? Ecco, tuo padre e io, 
angosciati, ti cercavamo».] Ed egli rispose: «Perché 
mi cercavate? Non sapevate che io devo 
occuparmi delle cose del Padre mio?». Ma essi 
non compresero le sue parole. Partì dunque con 
loro e tornò a Nazaret e stava loro sottomesso. Sua 
madre serbava tutte queste cose nel suo cuore. E 
Gesù cresceva in sapienza, età e grazia davanti a 
Dio e agli uomini. 

 
 
Dalla meditazione a Fatima di Papa Francesco 
durante la GMG 2023 a Lisbona 

Amici, Gesù ci ama a tal punto da identificarsi con noi, 
e ci chiede di collaborare con Lui. E Maria ci indica 
questo che Gesù ci chiede: camminare nella vita 
collaborando con Lui. Vorrei che oggi guardassimo 
l’immagine di Maria e ognuno pensasse: che cosa mi 
dice Maria come Madre? che cosa mi sta indicando? 
Ci indica Gesù; a volte ci indica anche qualche piccola 
cosa che nel cuore non funziona bene, ma sempre 
indica. “Madre, cosa mi stai indicando?”. Facciamo un 
piccolo momento di silenzio e ognuno nel suo cuore 
dica: “Madre, che cosa mi stai indicando? Che c’è nella 
mia vita che ti preoccupa? Che c’è nella mia vita che ti 
commuove? Che c’è nella mia vita che ti interessa? E 
tu lo indichi”. E lì ci indica il cuore perché Gesù venga. 
E così come a noi indica Gesù, a Gesù indica il cuore di 
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ognuno di noi. Cari fratelli, sentiamo oggi la presenza 
di Maria Madre, la Madre che sempre dirà: “Fate 
quello che Gesù vi dice”; ci indica Gesù. Ma pure la 
Madre che dice a Gesù: “Fai quello che questi ti sta 
chiedendo”. Questa è Maria. Questa è la nostra 
Madre, la Madonna premurosa per stare vicino a noi. 
Che Lei ci benedica tutti! Amen. 
 
Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria 
 

Canto 
Tu hai generato, 
Madre, nel tuo silenzio, 
Cristo, la Parola che ci salverà. 

Tu sei la nostra Madre, 
tu sei la nostra guida: 
prega per i tuoi figli, 
Vergine Maria. 
Vergine Maria. 
 
 
 
Salve Regina (cantata) 
 
 
Padre Nostro, Ave Maria, Gloria secondo le 
intenzioni del Santo Padre 
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Breve pensiero del parroco 
 
 
SILENZIO 
 

 

LITANIE LAURETANE 

Rit. Ave Maria, Ave 
       Ave Maria, Ave 

Donna dell’attesa e madre di speranza,  ora pro nobis 
Donna del sorriso e madre del silenzio,  ora pro nobis 
Donna di frontiera e madre dell’ardore, ora pro nobis 
Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis 

         Rit. 
Donna del deserto e madre del respiro ora pro nobis 
Donna della sera e madre del ricordo ora pro nobis 
Donna del presente e madre del ritorno ora pro nobis 
Donna della terra e madre dell’amore ora pro nobis 
         Rit. 
 

 

Benedizione finale 


